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Учебный план ООП СОО на 2026-2027 учебный год 

Учебный план ООП СОО определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, формы промежуточной 

аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона № 273-ФЗ; п. 131.1 ФОП СОО). 

В соответствии с п. 18.3.1 ФГОС СОО учебный план: 

- определяет состав и объём учебных предметов, курсов, а также их распределение 

по классам (годам) обучения; 

- определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной 

неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей; 

- предусматривает обязательное изучение учебных предметов на базовом или 

углублённом уровне согласно таблице. 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, и составлен на 2-летний срок освоения (п. 131.5 

ФОП СОО). Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения (п. 

131.5.1 ФОП СОО).  

В соответствии с п. 18.3.1 федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования (далее - ФГОС СОО) и п. 131.8 ФОП СОО: 

- учебный план определяет состав и объём учебных предметов, курсов, а также их 

распределение по классам (годам) обучения; 

- учебный план определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 

организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной  учебной 

неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей; 

- учебный план ООП СОО предусматривает обязательное изучение следующих 

учебных предметов на базовом или углублённом уровне в обязательной части учебного 

плана:  

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, 

СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано 

на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при шестидневной 

учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» 

в рамки технологического, социально-экономического, естественно-научного 

и гуманитарного профилей. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Учебный план естественно-научного профиля 10 класс 

 

 

 

Учебный предмет (учебный курс) Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный язык Б 3 3 

Алгебра и начала математического анализа Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 1 

География Б 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   31 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   3 5 

Практикум «Русский язык»   2  2 

Практикум «Математика»   1 1 

Обществознание    1 

Право   0.5 ч 

Экономика    0.5 ч 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с санитарными правилами и нормами в часах, итого 

  1156\2312 



 

 

 

Учебный план   технологического профиля  (с углубленным изучением математики и 

физики)  

10 класс 

5-ти дневная рабочая неделя  

Учебный предмет (учебный курс) Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество часов 

в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный язык Б 3 3 

Алгебра и начала математического анализа У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 1 

География Б 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   33 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   1 3 

Русский язык   1 2 

Практикум по информатике    1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 

классах в соответствии с санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

  1156 / 2312 

 



 

 

 
Учебный план  универсального профиля 11 класс 

2026-2027 уч.год 

5-ти дневная учебная неделя 

Учебный предмет (учебный курс) 6-ти дневная учебная 

неделя  

2025-2026 уч.год 

5-ти дневная  учебная неделя 

 2026-2027 уч.год 

(переход на 5-ти дневную 

учебную неделю) приказ 

№203 от 31.08.2026г 

Количество часов в 

неделю 

Количество часов в неделю 

10 класс 
11 

класс 

Обязательная часть   

Русский язык 2 2 

Литература 3 5 У 

Иностранный язык 3 3 

Алгебра и начала математического анализа 2 4У  

Геометрия 2 3У 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

Физическая культура 3 3 

Индивидуальный проект 1   

ИТОГО 28 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 4 

   

Практикум «русский язык»  1 

Экономика   0.5 ч  

Право   0.5 ч 

Информатика 1  

Физика 2  

Право 1  

Экономика 1  

Химия 1  

География   

Практикум по математике 1  



Практикум по русскому языку 1  

Практикум по биологии 1  

 2516 1156\2312 

 

 

На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для 

каждого класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для выполнения 

задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное 

количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативам. 

 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение недели в соответствии со 

всеми вариантами федеральных учебных планов составляет: 

в 10 классе - 34 часов (5-дневная учебная неделя).  

в 11 классе - 34 часов (5-дневная учебная неделя).  

Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: 

в 10 классе - 1156 часов (5-дневная учебная неделя).  

в 11 классе - 1156 (5-дневная учебная неделя).  
 

 

 

 

 

 

 


